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Bevezetés

A modszertani ajanlas valamennyi bolcsddei ellatasra (bolecsédeére,
mini bolcsédére, munkahelyi bolcsédére, csaladi bolecsédére)
vonatkozik, azzal a kitétellel, hogy az egyes ellatdasi formak sajatos-
sagainak megfeleléen szlikséges alkalmazni.

Agyermek elsé természetes kdzege a csalad. A csalad-, a csaladtagok - elsédlegesen a gyermek alapvetd szikségle-
teit kielégitd személy, aki altaldban az anya -, segiti a csecsemét és a kisgyermeket a kdrnyezethez valé alkalmazko-
dasban, atesti- lelki egyensuly biztositdsadban. Ennek az egyensulynak a megléte alapvetd szlikséglete a kisgyermek-
nek, ami az egyéni banasmaoddal, a gyermek jelzéseinek megfelel§ értelmezésével és arra adott reakcidval, az egy
személyhez f(iz6d6 szoros kapcsolattal tarthatd fenn. Ez a 3 év alatti gyermek szdméara biztonsagot ad, altala a gyer-
mek korUli vilag érdekes, felfedeznivald kdrnyezetté valik, ahol batran lehet vizsgalddni, tapasztalatokat gydjteni.

Napjainkban gyakran a bélcsdde a csalad utan a kovetkezd nevelési szintér, amely csaladbarat intéz-
ményként hozzajarul a csaladok életminéségének javitasahoz, a szUl6k munkavallalasi esélyeinek
noveléséhez. A kora gyermekkori intervencid szemléletét kdvetve, inkluziv neveléssel biztositja az esély-
egyenléséget.

Agyermek egészséges fejlédésmenetét fenntartva, az intézményen belll a sajat kisgyermekneveld az aki, a
szUl8 partnere a nevelésben és tavolléte alatt biztositani tudja a gyermek szamara az egyéni banasmaodot.

Akisgyermek és a kisgyermeknevel6 kozott fokozatosan kialakuld érzelmi kapcsolat segiti a gyermeket és a csalad-
jat a bolcsédei élet kezdetétdl. A kisgyermeknevel lehetéséget biztosit a csaldd szamara a napirend, a bolcsédei
intézmény egyedi sajatossagainak megismerésére. A csaldd szabélyainak kozelitése az intézmény szabalyaihoz
segiti a gyermeket az alkalmazkodasban, igy a hasonlé idében torténé azonos események biztonsagot adnak sza-
mara. Ebben a korban a gyermekekre még nagyon erésen hatnak a szll6k érzelmei, és megérzik, ha a szUl6 részérél
bizonytalansagot tapasztalnak. Az elengedés mindig nagyon nehéz, az addig biztos pontok a gyermek életében
megvaltoznak, szdmara ismeretlen felnéttekkel, gyermekekkel kell egyitt lennie, és alkalmazkodnia.

Akisgyermeknevelének is szliksége van arra, hogy megismerje a gyermeket és csaladjat, azaz szociokultu-
ralis hatterét, tovabba a gyermek eddigi egészséges fejlédését biztositd szokasrendszert. Ezt a kezdetiidésza-
kot segiti a bdlcsédei BESZOKTATAS.

A Bolcs8dék Orszagos Modszertani Intézete 1979-ben mddszertani levelet adott ki a bdlcsédés gyermekek
bdlcsédei beszoktatas” cimmel. Mind a médszertani levél, mind az Gtmutaté elsésorban a bdlcsédei szakem-
bereknek ad részletes tAmpontokat a gyermekek beilleszkedésének segitésére vonatkozdan. Ezzel a szakmai
anyagunkkal szeretnénk- a tarsadalmi és kérnyezeti hatasokra reagalva - az el6z6 médszertani
levelek tartalmat kiegésziteni, moédositani. Napjaink kiemelkedd tarsadalmi jelensége, ami a bolcsédei
szakemberek szdmara is kihivast jelent a generaciévaltas. A kisgyermeknevelSk és a szUI6k gyakran kilonb6zé
generacib tagjai. AkUlonb6z8 generacidk értékrendjei eltéréek, ezek az eltérések, valtozasok kihatnak a bdlcsé-
dei nevel6 munkarais. Ahhoz, hogy a csalad és bolcséde kdzdtt partneri egylttmiikodést alakithassunk ki, meg
kellismernlnk a kilonbdzd szUlbi generacidk jellemzdit és ehhez igazitani a kisgyermekneveldi attitlidot, mely-
hez Uj kommunikacids stratégidk alkalmazasa valik szUkségessé. Az alapértékek tisztelete, a gondozas-nevelés
elédeink altal megalkotott tézisei mellett, a valtozasokra rugalmasan reagéalva sziikség van a megujulasra.
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A beszoktatas személyi
rendszertényezoi

Mieldtt ratérnénk a beszoktatds gyakorlatara, nézzik meg a beszok-
tatas résztvevoéinek - gyermek, szuld, kisgyermeknevelS - szemlivegén
keresztul, hogy mirdlis szolez az idészak az & szemszogukbol.

Akisgyermek

Abdlcsédébe kerlld kisgyermek életében egy sajatos helyzet jon létre. Az eddig kialakult rutinok egy része tovabbra
is mUkodd képes marad, de a kdzosségbe kerlilés hoz magaval olyan élethelyzeteket, amihez alkalmazkodnia kell.

VALTOZASOK:
— aszul6tdl valoé részleges elvalas

— ,sajat kisgyermekneveldvel”, a bélcsédei dajkaval és a csoporttarsaival Gj kapcsolatok alakitasa

tajékozodas egy j targyi kérnyezetben
megvaltozik az eddig kialakult napirendje vagy a napirendjének egy része
igényeinek, szlikségleteinek kielégitése nem mindig torténik meg azonnal

Ezekre a hatasokra a kisgyermek természetes modon sajatos idegrendszeri és viselkedésbeli valtoza-
sokkal reagal, melyek szomatikus és pszichés formaban nyilvanulhatnak meg. A gyermek reakcidjara hat a szil6
érzelmi allapota, nevelési stilusa, viszonyuladsa a bolcs6déhez, a beszoktatas elSkészitése, a szUllbvel torténd
neveldi partneri viszony hiteles kialakitasa a kisgyermekneveld részérél.

A sziilGi jelenléttel, a fokozatossag modszerének alkalmazasaval, valamint a szakmai alapelvek figye-
lembevételével torténd beszoktatas soran, a gyermek fokozatosan megtapasztalja, hogy bizhat abban a fel-
néttben, aki a bdlcsédében gondozza-neveli.

Az, hogy a gyermek adaptaciéja hogyan zajlik, milyen hossz( idét vesz igénybe, mennyire megterhels a szama-
ra és milyen fajtajl és erésségl jelzésekkel jar, szamtalan tovabbi egyéb tényezo fliggvénye:

agyermek életkora
addigi élettorténete
addigi fejlGdése

fejlettségi szintje

egészségi allapota
szociokulturalis kérnyezete

Ezekatényezék megnehezithetik, vagy megkonnyithetik a bdlcsédei adaptacié folyamatat. Eppen ezért
a kisgyermeknevelének az adaptéacié egész folyamataban figyelemmel kell lennie ezekre, - tudnia kell az elvalas
életkori sajatossagainak reakcié mechanizmusait, a gyermek fogantatasatdl a bolcsédébe kertiléséig a fejl6dés-
torténetét, szlkséges felmérnie a gyermek egészségi allapotat és fejlettségi szintjét, meg kell ismernie a nevelé-
sének, gondozasanak korilményeit.
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Asziilo

Ahogy a gyermek reakcidi az Uj élethelyzetre, a szUl8ben felmerUlé kétségek is természetesek a csalad egy Uj
életciklusaban.

»A csaladi élet folytonos valtozdsok 6sszehangoldsanak miivészete. A csaladi életciklusokban bekdvetkezd
vadltozdsok elére tudhatdk, fel lehet rajuk készlilni, ezért,,normal krizisnek” tekintheték”. (Komlési P.1989)

Okai: - Gjfajta belsd szlkségletek varnak kielégitésre - Gjfajta kiilsé elvarasokhoz kell alkalmazkodni.

FELOLDASABAN SEGIT:
— Ha aszulé minél jobban megismerheti azt a miliét - targyi-, személyi kornyezetet,
nevelési, gondozasi elveket - ahova gyermekét viszi.
Aktiv részese lehet gyermeke bolcsddei mindennapjainak mar a kezdetektdl - a beszoktatas
alatt a kisgyermeknevelSvel kozésen beszélik meg a beszoktatas menetét, illetve
kévetkezd nap tervezett torténéseit, rendszeres és részletes tajékoztatast kap a gyermek
egyedil toltott idejének torténéseirdl.
Tapasztalja, hogy nemcsak gyermekét, hanem 6t is segiti kétségeinek feloldasaban tanacsaival,
tapasztalataival a kisgyermeknevel6.

A partneri kapcsolat és a kornyezet megismerésén tal fontos az is, hogy a gyermek leendé

kisgyermeknevelgje is minél jobban megismerhesse a gyermeket és azon keresztiil a csaladot,
aki a gyermeket neveli. A csaladra mint rendszerre tekintsen.

A kisgyermeknevelo

Ry 200

A kisgyermekneveld az adaptacié folyamatanak segitéje, ezért meghatarozd, hogy milyen neveldi attitlid-
del, szakmaisaggal viszonyul a gyermekhez, a szUl6khdz. Szakemberként nagymértékben megkdnnyitheti, illet-
ve meg is nehezitheti az adaptaciot.

Agyermek szorongasat az Uj helyzetben nem lehet kiklisz6bolni, de az dtmenetet, beilleszkedést, alkalmazko-
dast meg lehet szamara konnyiteni. A szllével egylttmdkodve, ez az 6 feladata.

A kisgyermeknevel$ akkor tud az adaptéacids folyamat hiteles tAmogatdja lenni, ha szakmailag felkésziilt,
megfelel6 tudassal és tudatossaggal rendelkezik. A szakmai tudatossag magéaban foglalja a szakmai alapelvek,
minimumfeltételek ismeretét, a mindennapi gyakorlatban alkalmazasuk képességét, ami egyfajta szakmai sza-
badsagot is jelent, de a szakmai szabadsag mellett szakmai felel6sség is jelen van.
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Szakmai szabadsag

A szakmai szabadséag, a szakmai tevékenység rugalmassagat jelenti bizonyos keretek kdzott. A kereteket egy-
részt a megvaldsitandd szakmai alapelvek adjak:

a csalad rendszerszemlélet(i megkozelitése
— akoragyermekkoriintervenciés szemlélet befogadasa

— acsaladinevelés elsédleges tisztelete

— akisgyermeki személyiség tisztelete

— akisgyermeknevelS személyiségének meghatarozoé szerepe
— abiztonsag és a stabilitas megteremtése

— fokozatossag megvalésitasa

— egyénibanasmaod érvényesitése

— gondozasi helyzetek kiemelt jelentésége

— agyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

MASRESZT A BESZOKTATAS ELEMEINEK FIGYELEMBEVETELE:
— ,sajat kisgyermeknevel5” rendszer

— egyuttmiikédés, rugalmassag

— azegység kisgyermeknevelGinek 6sszehangolt beszoktatasi terve,
idotényezd

Szakmai felelosség

Aszakmaifelel6sség a kompetenciahatarok ismeretében, egylttmUkodésben, a nevelémunka tudatos tervezé-
sében, szervezésében, megvaldsitdsaban és értékelésében nyilvanul meg.

Minden ember
egy megisme tetlen csoda,
ésah ezetd

utnak is csodanak kell lennie.
ERICH FROMM
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A beszoktatas modszere

Sziilovel egyiitt torténo fokozatos beszoktatas

Az Alapprogramban megfogalmazott céljainknak megfeleléen, a gyermekek fokozatosan, sziilovel egyiitt
torténd beszoktatas modszerével illeszkednek be a bélcsédei kézésséghbe. Tobbségében az anya az,
aki a gyermeket beszoktatja, de a lehet&ség adott, hogy mas csaladtag is végezhesse a beszoktatast. Az utdbbi
par év gyakorlati tapasztalata, hogy az édesapék egyre intenzivebben vesznek részt ebben a folyamatban.

Elfogadhatatlan gyakorlat a sziil6é nélkiil torténé fokozatos beszoktatds, ami kizardlag rendkivil indokolt,
egyedi helyzetben tervezhetd, és a szUI6 vagy mas csaladdtag sllyos betegsége, krizise esetén fordulhat elé. Eb-
ben az esetben torekedni kell arra, hogy lehetéség szerint a gyermekhez kdzelalld felnbtt részt tudjon venni a
beszoktatéas folyamataban. A beszoktatas el6készitése kiemelt jelentéségl, amely a személyes talalkozastdl az
online beszélgetésen at a csaladi krizishez igazodd kommunikaciés mddszereknek teret adva nyUjtson lehetd-
séget a kisgyermeknevelbnek, hogy megismerhesse a gyermeket, annak szokasrendszerét, igy némileg csok-
kentve az adaptécios reakcidkat. Indokoltsagat dokumentalni szilkséges a Gyermekfejédési dokumentacié -
Fejlédési naplé , A gyermek beszoktatasdnak 6sszefoglaldsa” részben.

OSSZEGEZVE A GYERMEK ADAPTACIOJAT SEGITIK:
— acsalad és a bolcsSde kblcsonos egylittmiikédése

— agyermek mélyebb megismerése
hasonlé nevelési- és gondozasi feltételek megteremtése
fokozatok bevezetése
a sziil6 aktiv kozremtikddése

A beszoktatas gyakorlata

A beszoktatads a bolcsédei ellatas legérzékenyebb idészaka. Ebben az idészakban alakulnak és alapozédnak
meg a bizalmi kapcsolatok gyermek és kisgyermekneveld, szUl6 és kisgyermeknevel§ kdzott, melyek a tovabbi
egylttmUkodés alapjat képezik. Ekkor finomra hangolédik a bolcséde és a csalad kapcsolata.

Abeszoktatas a kisgyermekneveld feladata. A szUlvel torténd fokozatos beszoktatas - altalaban mini-
mum két hét, de a gyermek egyéni reakcigjatol fliggéen lehet hosszabb is pl.: a nehezen alkalmazkodd
gyermeknél tervezhet a kisgyermekneveld hosszabb beszoktatast, de a tdl hosszlra nylld (4 hétnél tobb) pat-

ronalas kovetkezménye a nehezebb levélas.

A beszoktatas torténhet barmely napszakban, akar csoportszobaban, akar az udvaron, azonban lé-
nyeges, hogy azonos idében csak egy sziil6 szoktassa gyermekét a kisgyermeknevelShoéz.

Abeszoktatas alatt a munkarendet (gy kell kialakitani, hogy a kisgyermeknevel6 a szUl6 bolcsSdei tartdzko-
dasa idején figyelemmel kisérhesse a szUl6 - gyermek kapcsolatat és minél tobb informaciét szerezhessen a
gyermek nevelésével, gondozasaval kapcsolatosan. Amunkarendben térekedni kell arra, hogy a beszoktatas két
hetében minden nap a sajat kisgyermeknevels fogadja a gyermeket.
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Ez az id8szak alapozza meg a csaladi és bdlcsédei nevelés 6sszhangjat, mivel a gyermek egészséges személyi-
ségfejl6désének alapja, hogy a bdlcsédei nevelés a csaladi nevelésre éplljon, annak kiegészitéjeként szolgaljon.

Csaladbol bolcsodébe keriilés ajanlott folyamata

Abeszoktatas folyamata hdrom részbdl all, a beszoktatas el6készitésébdl (tervezésébdl és szervezésébdl), ma-
gabdl a beszoktatasbdl (megvaldsitas) és annak lezarasabol (értékelés).

A BESZOKTATAS ELOKESZITESE - TERVEZES ES SZERVEZES

— Jelentkezés a bolcsédébe - elsé interju (beszélgetés a sziilvel)

Az elsé interjl alkalmaval a bolcsédevezetd, mini bdlcsédében a szakmai vezetd kisgyermekneveld:

— tjékozddik a bolcsédei felvételi igény kordiményeirdl

— agyermek eddigi életérd|, fejlédésérdl, csaladi korilményeirdl

— téjékoztatast ad a bolcsédei felvétel rendjérd|, ismerteti a bdlcsédei életet, hazirendet, napirendet, a
beszoktatas mdodjat

— Bolcsdde-kostolgato - A kisgyermek a szUlbvel egy jatékos délelbtt vagy délutan keretében ismerkedik a
bdlcséde személyi-targyi kornyezetével.

— SziilGi értekezlet

— Beszoktatasi és csaladlatogatasi terv készitése - a bolcsédei csoportban mindig egy adott nevelési
évre vonatkozdan a csaladlatogatast és a beszoktatast tervezni kell. Célszerd, ha a kisgyermeknevels be-
szoktatasi és csaladlatogatasi tervet készit, a szUl6kkel tortént megbeszélést kdvetden és rogziti a csoport-
naplé ,Csoportinditd beszélgetés” részébe, hogy melyik gyermek mikor kezdi meg a beszoktatast és melyik
csaladhoz mikor megy csaladlatogatasra.

— Kapcsolatfelvétel a csaladdal kapcsolatban allé6 mas szakemberekkel, pl. a teriileti véddndvel,
gyermekorvossal, csaladgondozoéval, gyogypedagogussal sth. - a kisgyermeknevels a sztl8kkel torté-
né beszélgetést kovetSen tdjékozddik a szakemberektdl a gyermek bolcsédei ellatasat igényld specidlis hely-
zetekre vonatkozdan. (Ez a lépés kimaradhat, ha nincs olyan kilénleges helyzet, amiigényli a méas szakembe-
rekkel valé konzultaciét, kapcsolattartast) A megbeszélt tapasztalatokat rogziti a Gyermekfejédési
dokumentécié - Bélcsédei torzslap ,Anamnézis” részébe.

— Csaladlatogatas - a kisgyermeknevel$ a beszoktatast megel6z6en meglatogatja a csalddot a gyermek ott-
hondban. A csaladi élet az emberek intim szférajdhoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehet8ségének meg-
beszélésekor, az id6pont megvalasztasakor tiszteletben kell tartani a csalad igényeit.

Acsaladlatogatas lehetdséget biztosit arra, hogy a kisgyermeknevel minél jobban megismerje a gyerme-

ket és csaladjat, ne csak a szUl6 elmondasa alapjan tudjon meg informécidkat a gyermekrdl és a csalad-

tagjaival valé kapcsolatardl, hanem meg is tapasztalhassa azt:

— Léathatja agyermek helyzetét a csaladdjaban - megfigyelheti a szUI6 és a gyermek kapcsolatat, mennyire
figyelnek egymasra, a szUI6 észreveszi-e a gyermek jelzéseit, ha igen hogyan reagal rajuk; a gyermek
mennyire m(ikddik egylitt a szUl6kkel; hogyan kommunikalnak egymassal; milyen a csalad nevelésilég-
kore, milyen médszerekkel nevelik a gyermeket; milyen a csalad szocidlis- és kulturdlis ellatottsaga.

— Minél tdbbet megtudhat a gyermek fejlédésének legfontosabb allomésairdl, érzelmi, szocialis kapcso-
latairdl, szokéasairdl, igényeirdl, szikségleteird|.
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Acsalad - gyermek megfigyelése mellett a kisgyermekneveld is ad részletesebb informécidkat a bdlcsédei

életrdl: pl. a beszoktatas menetérdl, az ezzel kapcsolatosan felmerllé problémakroél; a napirendrdl; jaték

lehet8ség biztositasardl; az intézményes nevelésrdl, gondozasrdl stb.

— Tapasztalatait rogziti a Gyermekfejédési dokumentéacié - Fejlédési napld ,Csaladlatogatas dokumen-
talasa” részbe.

BESZOKTATAS - MEGVALOSITAS

— kisgyermekneveld: A fokozatos beszoktatas legfontosabb tényezdje. A bdlcsédében a ,sajat kisgyermek-
neveld rendszer” teszi lehetévé, hogy a gyermek életkori sajatossaganak megfeleléen egy személlyel szoros
kapcsolatot alakithasson ki. igy a ,sajat kisgyermeknevels” lesz az, aki anyja tavolléte idején biztonsagot, vé-
delmet nyUjt a szamara. Lényeges szakmai szempont, hogy a bolcsédébe kerllés elsé napjatdl az dvodaba
valé dtmenetig ugyanaz a kisgyermekneveld nevelje, gondozza a gyermeket a szUlé tavollétének ideje alatt.

— kolcsonds bizalom: ha a szUl6 és a kisgyermeknevels biznak egymasban, a gyermek is bizni fog abban, hogy
a szeretet személy tavolléte esetén is biztonsagban érezheti magat. Ezt a bizalmat a kisgyermeknevelé:

— acsaladdal valé egylttmUkodéssel

— aszllészamara abolcséde életébe vald betekintés, biztositasaval (a kisgyermekneveld munkajat latva
és tapasztalva)

— arendszeres, kdlcsdnos téjékoztatassal, megbeszéléssekkel

— aszUl6 bevonasaval a gyermek bolcsédei életébe

— véleményének kikérésével érheti el

— fokozatossag: a gyermek fokozatosan ismeri meg (j kdrnyezetét és tanul meg tajékozddni benne.

— AszUl6 az, aki az Uj kornyezetet megismerteti gyermekével. A gondozast, a gyermek szlikségleteinek
kielégitését az elsé napokban a sziilé végzi. igy a gyermek sziilSjével egyiitt ismerkedik az Gj targyakkal
és szokasokkal. A kisgyermeknevel$ megfigyelSként van jelen, tapintatosan a gyermek kezdeményezé-
sét megvarva veszi fel vele a kapcsolatot. Célszer( Ggy szervezni az id6pontokat, hogy minden gondo-
zasi tevékenységre sor kerlilhessen, igy a kisgyermekneveld ezeket is mind meg tudja figyelni. A gyer-
mek reakciéit figyelembe véve 4-5 napon bellil a kisgyermekneveld fokozatosan atveszi, a szUl6tél a
gondozasi tevékenységeket, de a szUl6 még jelen van.

— Amésodik héttél a gyermek fokozatosan egyre tdbb id6t tolt a szUI8 nélkll a bolcsédében, miga maso-
dik hét végére mar az egész napja a bdlcsédei napirend szerint zajlik.

— idétényezo: azt jelenti, hogy naproél napra fokozatosan noveljik a bolcsédében a szilével és egyedl eltdl-
tott idét. Az id6tényezd fokozatos ndvelése, az Gjra taldlkozasok ismétiédése kiépitik a gyermekben az id6-
szakos elvalas élményét, a biztonsagot.

Az egész adaptacios folyamatot, a gyermek reakcidja hatarozza meg! Akkor tdmogatja megfeleléen a gyermek
beilleszkedését az Uj kdrnyezetbe az adaptéacids folyamat, ha azt az adott gyermekre hangoljuk! Szakmai ajan-
lasunk a gyermekek bolcsédei beszoktatdsara vonatkozdan keretet biztosit. IrAnymutatasnak megfeleld, de

mindig szlikséges a szakembernek végig gondolni, hogy mely részeken van szlikség rugalmassagra.
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ABESZOKTATAS LEZARASA - ERTEKELES
Az értékelés irdsban és széban torténik. A beszoktatas folyamatarél, az eseményekrdl a kisgyermeknevel napi
irasos feljegyzést vezet a csoportnapld ,Napi események” részében. A beszoktatas végén Osszefoglaldt készit,
melyben Osszegzi a beszoktatas torténéseit és rogziti a Gyermekfejédési dokumentéacidé - Fejlédési napld
JAgyermek beszoktatadsanak 6sszefoglalasa” részben.

Abeszoktatas lezarasaként szllécsoportos beszélgetést szervezhetlnk, illetve a beszoktatast kdvetd két ho-
nap mulva egyéni beszélgetés kezdeményezhetd a szllével, melyben a szllé és a kisgyermeknevelé megbe-

széliabeszoktatas menetét, hol tart a gyermek a fejlédésben és mik lesznek azok a fejlédést tdmogatd irdnyvo-

nalak, amivel a tovabbiakban k&zosen tdmogatjdk a gyermek fejlédését. A beszélgetések rovid tartalmat a
kisgyermeknevel6 rogziti a Gyermekfejédési dokumentéacié - Bolcsédei torzslap ,Feljegyzés egyéni beszélge-

|//

tésré

részébe.

Folyamat minta

1. HET
Napok | Idétartam Sziilé Kisgyermekneveld
1.nap | 10:00-11:00 6raig | Gyermekével érkezik a bélcs6débe, ismerked- | Acsaladtag és a gyermek fogadasa jatékidében.
16ra nek a targyi és személyi kdrnyezettel. Megfigyeli az egyéni sajatossagokat, a gyermek
szokasait, szUlGi attitlidot.
2.nap | 9:30-11:00 6raig | Gyermekével érkezik a bolcs6débe, megkinalja | Figyeli a szllét gyermeke gondozasa kdzben,
1,56ra tizéraival, a gondozasi tevékenységeket végzi. érdeklédik, folyamatosan torekszik a kapcsolat-
felvételre a gyermekkel.
3.nap | 9:00-11:00 6raig | Gyermekével érkezik a bolcsédébe. Asziikséges | Figyeli a sziil6t gyermeke gondozasa kézben, ha
26ra gondozasi miiveleteket a szUl6 végzi, de a a gyermek egylittmiikédd egyes gondozasi
kisgyermeknevel6 a gondozasi miiveletek tevékenységeket atvesz a szul6tél. Tizérait
kezdeményezésével, nyit a gyermek felé. kinal.
4.nap | 9:30-12.006raig | Gyermekével érkezik a bolcsédébe, agondozasi | Figyeli a szul6t gyermeke gondozasa kézben, de
2,56ra tevékenységek egy részét 6 végzi, de maregyre | mar egyre tobb gondozasi tevékenységeket
toébbet atad a kisgyermeknevelének. atvesz a szul6tél. Tizérait kinal. Megfigyeli a
A délelétt folyaman egy rovid id6re (10-20 perc) | gyermek étkezési szokasait, a szUlSt segiti az
elkdszon a gyermektdl, majd a csoportbdl kilép, | elvalasban, a bdlcsédei élet megismerésében.
de a kdzelben marad, igy a gyermek reakcidjatol
fliggéen visszahivhatd. Ebéddel kinalja
gyermekét, majd hazamennek.
5.nap | 9:00-12.006raig | Gyermekével érkezik a bolcs6débe, agondozasi | A gondozasi tevékenységeket teljes egészében
36ra tevékenységeket a szUlS jelenlétében a atveszi a szUl6tdl. A szUl6 tavozasat kovetSen
kisgyermekneveld végzi, a szul6 jelenléte megnyugtaté, tdmogatd odafordulassal segiti a
biztonsagot nyujt a gyermeknek. A délelStt gyermeket az elvalasban. A gyermeket a sziil6
folyaman egy rovid idére (0,5 - 16ra) elkdszén a | jelenlétében ebéddel kinalja. A szlilének referal
gyermektdl, majd a csoportbdl kilép, de atavolléte alatt tortént eseményekrél.
elérhetd, ha a gyermek érzelmi allapota miatt
szlikséges, akkor barmikor visszahivhaté.
Ebédnél a csoportszobaban tartézkodik, majd
megmutatja a gyermekének a jellel ellatott
fektetdjét.




A BESZOKTATAS MODSZERTANA Szocializalddas a csaladbél a bdlesédébe

FELHASZNALT IRODALOM

1. Abodlcsédeinevelés, gondozas orszagos alapprogramja - 2020.

AszUlbvel torténd fokozatos bolcsGdei beszoktatas. Kiegészitd Gtmutatd a fokozatos beszoktatas c. médszertani levélhez.

Egészségligyi Szakdolgozdk Kézponti Tovabbképzd Intézete. Budapest, 1984.
Besenyei Lajos: MUlt és j6v6 - statisztika és elrejelzés, Statisztikai Szemle, 89. évfolyam 10-11. szam. Statisztika Kiadd, Budapest, 2011.
Bimbo Zoltanné: Beszoktatas, adaptacid, In: Szemelvények a kisgyermeknevelés korébdl 2.

Szerkesztette: Dr. Nyitrai Agnes. Kaposvéari Egyetem Pedagdgiai Kar, Kaposvar, 2015.
Bolcs6dék mindségfejlesztési szakmai kézikonyve. Kézirat, 2009.
Dr. Fehér Irén - Dr. Lappints Arpad: Pedagdgiai fogalomtar. Comenius Bt., Pécs, 1998.

Komlési Piroska: A csalad tdmogaté és karositd hatdsai a csaladdtagok lelki egészségére. Animula, Budapest, 1997.
Magyar Bolcs6dék Egyestlete Pedagdgusok, Pszicholdégusok Szakmai Tagozata: Csalad - bdlcséde kapcsolat.
Médszertani levél. Kézirat, 2007.

9. Mdbdszertani Gtmutatd a kisgyermekekrél vezetett szakmai dokumentécid vezetésérdl bolcsédék, mini bdlcsédék részére.
Budapest, 2019.
10. Tari Annamdria: Y generéacié. Jaffa Kiadd, Budapest, 2010.

2.HET

Napok | Idétartam Sziilé Kisgyermekneveld

6.nap | 8:30 - o6ratdl Gyermekével érkezik a bolcs6débe, a gondozasi | Agondozasitevékenységeket teljes egészében
tevékenységeket a kisgyermeknevel6 végzi. A atveszi a szUl6tdl. A szulé tavozasat kovetSen
délel6tt folyaman hosszabb idére (1 -2 6ra) biztonsagot nydjtva segiti a csoportba torténd
elkdszon a gyermektdl, de elérheté marad. beilleszkedését.
Ebédnél a csoportban tart6zkodik, majd 6 Aszlilének beszamol a délel6tti torténésekrdl.
fekteti le és altatja a gyermekét, ébredésénél
jelenvan.

7.nap | 8:00-6ratol Gyermekével érkezik a bolcsédébe, megkinalja | Aszuld tavozasat kbvetden segiti a gyermeket,

a gyermeket reggelivel, majd elkdszon és
elmegy. Ebéd utan érkezik a gyermekért és
segiti az altatasban.

végzi a gondozasi tevékenységeket.
Alvaskor megfigyeli a gyermek alvasi szokasait.

utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkoszon.
Abban az idében érkezik, amikor a gyermek
haza fog menni. Ez azid6pont lehet ébredés
vagy uzsonna utan, a csalad igényeihez
igazodva.

8.nap | 8:00-tol Gyermekével érkezik a bolcsédébe, kézmosas | Aszuld tavozasat kdvetden figyel a gyermek
utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkészon. | szukségleteire, gondozasi tevékenységeket
Bolcsédén kivil tartozkodik. A kisgyermekneve- | végez. Ebéd utan megprébalja lefektetnia
16 fekteti le a gyermeket, ébredésnél a szulé gyermeket, ha nem sikerdil a szlil6 segitségét
jelenvan. Uzsonnaval kinalja. kéri.

9.nap | 8:00-to6l Gyermekével érkezik a bolcsédébe, kézmosas | Aszuld tavozasat kbvetden, egész nap &
utan bekiséri a csoportszobaba, majd elkészon. | gondozza - neveli a gyermeket. A napi torténé-
Ebredésre érkezik. Uzsonnaval kinalja. sekrél beszamol a szlilének.

10. nap | 8:00 - t6l Gyermekével érkezik a bolcsédébe, kézmosas | Aszuld tavozasat kdvetSen annak érkezéséig a

gyermek egyéni sziikségleteit és a napirendet
figyelembe véve latja el a gyermeket. Anap
eseményeirdl tajékoztatast ad a szlilének.

A fenti beszoktatas minta, tajékoztaté jellegli, a bélcsddei ellatas alapelveire éplilve ad egy altalanos
kiindulépontot, amelynek talajan a beszoktatas gyermekhez igazodé menete tervezhetd. Fontos ki-
emelni, hogy éppen ezért nem minden gyermek esetében lehet alkalmazni, tekintettel arra, hogy az el-
valast és a beilleszkedést szamos tényezé befolyasolja. A gyermek reakciodit figyelve naponta a sziil6 és
a kisgyermeknevelS megbeszélik a beszoktatas kovetkezé Iépéseit.



MAGYAR BOLCSODEK EGYESULETE
1119 Budapest, Tétényi Ut 46-48.
www.magyarbolcsodek.hu

Kiadasért felel: Heged(isné Végvari Katalin

Minden jog fenntartva © Magyar Bolcs6dék Egyestllete, 2022




